
Tag des Gedächtnistrainings 

Am Montag, dem 07.11.2016 durften wir den renommierten Schweizer 

Gedächtnistrainer und Lernphilosophen Gregor Staub an unserem 

Gymnasium begrüßen. In insgesamt fünf Präsentationen begeisterte er 

uns Schüler, die Lehrer und am Abend auch viele Eltern mit seinem 

abwechslungsreichen und humorvollen Programm. 

So verblüffte er uns mit einfachen Methoden, wie man sich in kurzer Zeit zum Beispiel 

Namen, Zahlen, Fakten und Vokabeln einprägen kann und motivierte sein Publikum 

immer wieder zum Mitmachen. Schon nach kurzer Zeit konnten wir alle die letzten 

zehn Präsidenten der USA vorwärts und rückwärts aufsagen (Trump blieb da noch 

außen vor !), konnten mit Hilfe einer bildhaften Geschichte die Länder Südamerikas 

nennen und lernten einige thailändische Zahlenbegriffe. 

Herr Staub zeigte uns ebenfalls, wie wir in Vorträgen, Reden und Referaten souveräner 

auftreten können. 

Auch unseren Lehrern gab er zahlreiche Tipps mit auf den Weg, so zum Beispiel, dass 

wir nicht gleichzeitig schreiben und zuhören können und dass der Schlüssel zum 

dauerhaften Merken im ständigen Wiederholen liegt. 

Aber auch den Eltern gab er Hinweise, wie sie sich selbst und ihre Kinder motivieren 

können, um Freude am Lernen zu haben. 

Gewürzt mit vielen persönlichen Anekdoten, in denen er auch erzählte, dass er früher 

oft selbst sein Auto stundenlang im Parkhaus suchte, um zu bemerken, dass er mit 

dem Zug gekommen war, vergingen die Stunden wie im Fluge.  

Aufgrund des großen Erfolges wird Herr Staub in einigen Jahren wieder Gast an 

unserer Schule sein. Hoffen wir, dass einige von uns ein paar seiner Methoden mit auf 

ihren Weg ins (Schul)leben nehmen.    

An dieser Stelle noch einmal ein herzliches Dankeschön an alle, die uns dieses 

unvergessliche Erlebnis ermöglicht haben! 
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